
         JADŁOSPIS  

   20.04. – 24.04.2026r.                                          
 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

   

     PONIEDZIAŁEK 

         20.04.2026r. 

 

 

Kawa na mleku1, herbata, 

Bułka zwykła i wieloz.2, 

 masło1,  szynka drob.2, 

pomidor, sałata, szczypior, 

        ogórek zielony 

Zupa pomidorowa zabiel.1,2,3, 

           z makaronem2, 

    Placki ziemniaczane2,4, 

                 Woda 

     kalarepa do chrupania 

      

            Mus 

    truskawkowo – 

     - bananowy 

  

  
       

        WTOREK 

      21.04.2026r. 

 

 

 

 

  Zupa mleczna1, herbata  

    Pieczywo mieszane2, 

     masło1, żółty ser1 

     pasztet drobiowy2, 

       kiszony ogórek, 

rzodkiewka, papryka żółta 

        Krem z kalafiora1,3, 

            z grzankami2, 

Gulasz wieprzowy z warzywami 

         kasza jęczmienna2, 

 sałatka z kiszonego ogórka, 

               lemoniada 

 

       Ciasteczka 

    owsiane 1,2,4, 

   (wypiek własny) 

   kawa na mleku1, 

         jabłko 

 

          ŚRODA 

       22.04.2026r. 

       Herbata z cytryną,  

      Pieczywo mieszane2 

masło1, kabanosy drob.2,3, 

pomidor, rukola, szczypior, 

       ogórek małosolny 

  Grochówka na wędzonce1,2,3, 

           Kluski leniwe1,2,4, 

     z masełkiem1 i cukrem, 

                 woda, 

   marchewka do chrupania 

  

  

  Naturalne chipsy 

     truskawkowe, 

      winogrono 

  

      
  

       CZWARTEK 

       23.04.2026r. 

       

            

       Kakao1, herbata, 

      Bułka mleczna2,  

 chleb wieloziar.2, masło1, 

        dżem owocowy, 

 twarożek śmietankowy1, 

    szczypiorek, kiełki, 

     kolorowa papryka, 

           rzodkiewka 

   Krem z zielonego groszku 

            zabielany1,2,3, 

     Stripsy drobiowe1,2,4, 

 ziemniaki purre1 z koperkiem, 

      surówka z marchewki 

   z jabłkiem i brzoskwinią, 

       kompot owocowy 

 

 

       Twarożek  

       owocowy1, 

         gruszka 

   

          

          PIĄTEK 

        24.04.2026r. 

 

            

 

 Kawa na mleku1, herbata, 

   Pieczywo mieszane2, 

masło1, jajko gotowane4 

 z sosem majonezowym2,4, 

szczypiorek, rzodkiewka, 

     ogórek małosolny 

          Zupa buraczkowa  

          z makaronem1,2,3 

  Ryba5 w ziołach na parze, 

 ziemniaki purre1 z koperkiem, 

       kolorowe warzywa, 

             sok jabłkowy 

 

         Baton 

       kakaowy2, 

          banan 

 
Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

    Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja, 7-sezam, 8-orzechy 

 

 

 


