
         JADŁOSPIS  

   13.04. – 17.04.2026r.                                          
 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

   

     PONIEDZIAŁEK 

         13.04.2026r. 

 

 

Kawa na mleku1, herbata, 

Bułka zwykła i wieloz.2, 

 masło1,  szynka drob.2, 

pomidor, sałata, szczypior, 

     ogórek konserwowy 

 Krem pomid.-paprykowy1,2,3, 

          Jajko sadzone4, 

      Mizeria na jogurcie1, 

z koperkiem, ziemniaki purre1, 

            sok malinowy 

      

            Mus 

       owocowy, 

          jabłko 

  
       

        WTOREK 

      14.04.2026r. 

 

 

 

 

 Bawarka1, herbata owoc. 

    Pieczywo mieszane2, 

masło1, żółty ser Salami1 

pasztet wiejski2, papryka,  

       kiszony ogórek, 

          rzodkiewka 

   Krem z pora zabielany1,3, 

            z grzankami2, 

   gołąbki z kapustą i ryżem 

       bez zawijania 1,2,3,  

  w sosie pomidorowym1,2  

ziemniaki z koperkiem, woda 

 

           Jogurt 

        Jogobella1, 

       winogrono    

 

          ŚRODA 

       15.04.2026r. 

       Herbata z cytryną, 

Kawiorek2, chleb wieloz.2. 

masło1, parówka na ciepło, 

ketchup2, pomidor, rukola, 

      zielony ogórek,  

        rzodkiewka 

          Zupa gulaszowa1,2,3, 

   Naleśniki z marmoladą1,2,4, 

 i ze serem1 z brzoskwinią, 

               lemoniada, 

       kalarepa do chrupania 

  

  

    Wafle ryżowe 

 z pol. malinową2, 

           banan 

      

  

       CZWARTEK 

       16.04.2026r. 

       

            

       Kakao1, herbata, 

Rogal, chleb wieloziar.2, 

 masło1, dżem owocowy, 

 twarożek śmietankowy1, 

    szczypiorek, kiełki, 

     kolorowa papryka 

 

          Zupa buraczkowa 

         z makaronem1,2,3, 

    Pieczone udko z kurczaka2, 

 ziemniaki purre1 z koperkiem, 

        surówka wiosenna3 

                  woda 

 

 

 Kisiel truskawkowy, 

           jabłko 

   

          

          PIĄTEK 

        17.04.2026r. 

 

            

 

 Kawa na mleku1, herbata, 

   Pieczywo mieszane2, 

masło1, pasta jejeczna, 

pasta rybna, szczypiorek, 

 rzodkiewka, pomidorki 

koktajlowe, kiszony ogórek 

Krem dyniowo- marchewkowy 

           Zabielany 1,2,3, 

          Ryba pieczona2,5, 

     w sosie cytrynowym1,2, 

 ryż2, kolorowe warzywa, 

         kompot owocowy 

 

      Herbatniki  

       maślane2, 

       maślanka         

      owocowa1 

 
Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

    Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja, 7-sezam, 8-orzechy 

 

 

 


