Procedura postepowania w przypadku wystapienia wstrzasu
anafilaktycznego w Przedszkolu nr 3 w Szamotulach

Postawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 31 sierpnia 2022 r. w sprawie

bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1810) .

Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U. 2 2023 r. poz. 1541 z p6zn. zm.).

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) 20212025 oraz Polskiej Rady Resuscytacji

Cel procedury:

Zasady postgpowania majg zapewni¢ ochron¢ zdrowia dziecka przewlekle chorego podczas
jego pobytu w przedszkolu.

Zakres procedury:

Dokument ma za zadanie regulowaé zasady bezpiecznego 1 higienicznego pobytu dziecka w
przedszkolu, okresla sposoby monitorowania oraz uprawnienia 1 obowiazki dyrektora,
nauczycieli, rodzicow w stosunku do chorych dzieci.

Rozpoznanie wstrzasu anafilaktycznego:

Wstrzas anafilaktyczny moze wystgpi¢ nagle — zwykle po kontakcie z alergenem (np.
pokarmem, ukgszeniem owada, lekiem). Objawy moga obejmowac:

- nudnosci,

- bole brzucha,

- naglte zaczerwienienie skory,
- pokrzywke,

- obrzek twarzy, jezyka lub gardta,
- trudno$ci w oddychaniu,

- §wiszczacy oddech,

- chrypke,

- kaszel,

- blados¢,

- potliwos¢,

- ostabienie,

- niepokdj,



- przyspieszony lub staby puls,
- spadek ci$nienia,
- utrat¢ przytomnosci.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnoSci:

1. Powinnosci rodzicow:

W przypadku wystgpienia choroby przewleklej bedacej alergia u dziecka na
rodzicach/opiekunach prawnych spoczywa obowigzek przekazania nauczycielowi na
pismie szczegdlowej informacji na temat choroby dziecka oraz wynikajacych z niej
ograniczen w funkcjonowaniu w grupie roéwiesniczej. Jesli choroba zostanie
zdiagnozowana podczas uczgszczania do przedszkola rodzice/opiekunowie prawni
powinni niezwlocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce.

Rodzice sa zobowigzani do przedstawienia wychowawcy oraz dyrektorowi placowki
zaswiadczenia wydanego przez lekarza specjaliste.

Omawiaja z wychowawca sposob udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
dziecka.

Rodzic jest w stalym kontakcie telefonicznym w trakcie catego pobytu dziecka
w przedszkolu oraz natychmiast reaguje na telefony z placowki.

W razie niepokojacych objawdw powinni niezwtocznie stawié¢ si¢ w placowce.

Na biezaco informujg nauczyciela o zmianach stanu zdrowia i samopoczuciu dziecka.

Wyrazaja zgod¢ na wezwanie karetki w razie naglego pogorszenia stanu zdrowia
dziecka.

Rodzic zapewnia placowce niezbedne wyposazenie do prawidtowej opieki (adrenalina
w ampuikostrzykawce).

W przypadku ich nie dostarczenia rodzic nie moze pozostawi¢ dziecka w przedszkolu.

2. Powinnosci placowki i nauczyciela przedszkola.

Codzienna kontrola czy dziecko ma ze soba adrenalinge w ampulkostrzykawce:
Nauczyciel.

Udostgpnienie z kilkudniowym wyprzedzeniem jadlospisu na caly tydzien oraz
informowanie rodzicoOw na temat biezacych zmian w menu: Intendent.

Nauczyciele stosuja si¢ do obowiazujacych procedur.

Nauczyciel umieszcza w sali przedszkolnej w widocznym miejscu numery telefonow
do rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka przewlekle chorego.

Nauczyciel umieszcza w widocznym miejscu instrukcje podana EpiPenu.

3. Powinnosci dyrektora:

Monitoruje wykonywanie zadah zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa
dzieciom, w tym ochron¢ zdrowia dzieci.

Zapewnia nauczycielom 1 pracownikom niepedagogicznym przedszkola przeszkolenie
w zakresie udzielenia pierwszej pomocy w uzyciem EpiPenu.



Opis procedury:

1.

Wykonywanie przez nauczyciela czynno$ci zwigzanych z opieka nad dzieckiem
przewlekle chorym odbywa si¢ wylacznie za pisemna zgoda rodzica (zalacznik nr 1).

Na czas pobytu dziecka z chorobg przewlekla (silna reakcja alergiczna) w przedszkolu
rodzic/opiekun prawny w miar¢ mozliwosci powinien przebywaé¢ w miejscu
umozliwiajagcym szybkie przybycie do placowki w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia
dziecka.

Jezeli nauczyciel lub inny pracownik przedszkola zauwazy u dziecka objawy
wskazujgce na wstrzas anafilaktyczny natychmiast:

Podaje adrenaling w amputkostrzykawce, ktora znajduje si¢ na szafce, koto biurka
nauczyciela w czerwonej apteczce.

Adrenaline nalezy wstrzykna¢ w zewnetrzng czg$¢ uda, przez ubranie je$li trzeba
i trzymac ok. 10 sekund.

Po podaniu adrenaliny nie nalezy zostawia¢ dziecka samego.

Natychmiast trzeba powiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe (112/999) oraz
rodzicéw/opiekundow prawnych, a takze dyrektora placowki.

Jesli dziecko ma dusznosci — nalezy utozy¢ dziecko w pozycji potsiedzace;.

Jesli straci przytomno$¢ i nie oddycha — rozpoczyna Resustytacje Krazeniowo-
Oddechowa.

Ratownikom Medycznym trzeba przekaza¢ szczegotowe informacje dotyczace
zdarzenia: czas wystgpienia objawdw, mozliwy alergen, godzing i dawke podanej
adrenaliny.

Dokumentacja zdarzenia:

Po =zdarzeniu, nalezy sporzadzi¢ notatke shluzbowa =z przebiegu zdarzenia
z uwzglednieniem: czasu, podjetych dziatah, nazwiska osoby podajacej adrenaling,
godzing wezwania pogotowia, stan dziecka po zdarzeniu.

Notatke nalezy przekaza¢ dyrektorowi i rodzicom.

Postanowienia koncowe:

1.

3.

W sytuacjach naglych nauczyciel jest zobowigzany do podjecia dziatah zwigzanych
z udzieleniem pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnos$ci, a takze
okreslonych niniejszg procedura oraz wezwania pogotowia ratunkowego, a takze
zawiadomienia rodzicoéw/opiekunow prawnych 1 dyrektora przedszkola o zaistniatym
zdarzeniu.

Procedura postepowania z dzieckiem przewlekle chorym obowigzuje wszystkich
pracownikow Przedszkola nr 3 w Szamotutach.

Procedura obowigzuje od dnia 17.10.2025r.

Lista zalacznikow:

- Zalacznik nr 1 — Zgoda rodzica



Zatacznik nr 1 do procedury postgpowania
w przypadku wystapienia wstrzasu anafilaktycznego

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH NA UZYCIE
AUTOWSTRZYKIWACZA Z ADRENALINA (EPIPEN)

Ja, nizej podpisany/a:

Imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna prawnego: .........cccuveevveeeiieeeiieeeeiie e eereeeevee e

AAIES ZAMIESZKAIIA: .o e e e ae s

Numer telefonu kontaktowWego: .......cocuiiiiiiiiiiiiiiiee e

bedac rodzicem/opiekunem prawnym dziecka:

Imig 1 nazwisko dziecka: .........cccveeeiiieiiiieciieeee e

Data UTOdZENIA: ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeee e

Grupa przedszkolna: ..........ccoocieiiiiiiiiiieeeeee e

Informujg, ze dziecko jest pod opieka lekarska z powodu:

(rodzaj alergii, np. alergia na orzechy, mleko, jad owadow itp.)

Lekarz prowadzacy zalecil stosowanie adrenaliny w autowstrzykiwaczu w przypadku

wystgpienia reakcji anafilaktyczne;.

I VA T 15 L T

Dawka: ..c..cooiiiiiiii
Niniejszym wyrazam zgode na:

e podanie przez przeszkolonego pracownika przedszkola autowstrzykiwacza z

adrenaling (np. EpiPen, Anapen, Emerade) mojemu dziecku w przypadku wystapienia



objawow wstrzgsu anafilaktycznego, zgodnie z pisemnymi zaleceniami lekarza oraz

procedurg obowigzujaca w przedszkolu.

Oswiadczam, ze:

dziecko posiada wlasny autowstrzykiwacz z adrenaling, ktory zostanie przekazany do
przedszkola,

zostatem/am poinformowany/a o sposobie przechowywania leku oraz procedurze jego
podania,

jestem swiadomy/a, ze decyzja o podaniu adrenaliny podejmowana jest w sytuacji
nagtego zagrozenia zycia, na podstawie zaobserwowanych objawoéw. W zwiazku z

tym, nie bede pociagac¢ kadryv placowki do odpowiedzialnosci w przypadku,

odyby po podaniu adrenaliny okazalo sie, ze wstrzas anafilaktyczny nie wystapil

jestem $wiadomy/a, ze w przypadku podania adrenaliny zostanie wezwana pomoc

medyczna (112/999) oraz powiadomieni rodzice/opiekunowie.

Zobowiazuje sie¢ do:

dostarczenia waznego autowstrzykiwacza z adrenaling oraz jego wymiany przed
uplywem daty waznosci,

aktualizowania informacji dotyczacych stanu zdrowia dziecka; brak przekazania

aktualnych informacji nie pociaga przedszkola do odpowiedzialnosci za

ewentualne konsekwencje z tego wynikajace.

(data i podpis rodzica / opiekuna prawnego)



