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Procedura postępowania w przypadku wystąpienia wstrząsu 

anafilaktycznego w Przedszkolu nr 3 w Szamotułach 

 

Postawa prawna:  

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 z późn. zm.). 

Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 31 sierpnia 2022 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach 

(Dz.U. z 2022 r. poz. 1810) . 

Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym 

(Dz.U. z 2023 r. poz. 1541 z późn. zm.). 

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) 2021–2025 oraz Polskiej Rady Resuscytacji 

 

Cel procedury:  

Zasady postępowania mają zapewnić ochronę zdrowia dziecka przewlekle chorego podczas 

jego pobytu w przedszkolu.  

 

Zakres procedury:  

Dokument ma za zadanie regulować zasady bezpiecznego i higienicznego pobytu dziecka w 

przedszkolu, określa sposoby monitorowania oraz uprawnienia i obowiązki dyrektora, 

nauczycieli, rodziców w stosunku do chorych dzieci.  

 

Rozpoznanie wstrząsu anafilaktycznego: 

Wstrząs anafilaktyczny może wystąpić nagle – zwykle po kontakcie z alergenem (np. 

pokarmem, ukąszeniem owada, lekiem). Objawy mogą obejmować: 

- nudności,  

- bóle brzucha,  

- nagłe zaczerwienienie skóry,  

- pokrzywkę,  

- obrzęk twarzy, języka lub gardła,  

- trudności w oddychaniu,  

- świszczący oddech,  

- chrypkę,  

- kaszel,  

- bladość,  

- potliwość, 

- osłabienie,  

- niepokój,  
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- przyspieszony lub słaby puls,  

- spadek ciśnienia,  

- utratę przytomności. 

 

Uczestnicy postępowania – zakres odpowiedzialności:  

1. Powinności rodziców:  

• W przypadku wystąpienia choroby przewlekłej będącej alergią u dziecka na 

rodzicach/opiekunach prawnych spoczywa obowiązek przekazania nauczycielowi na 

piśmie szczegółowej informacji na temat choroby dziecka oraz wynikających z niej 

ograniczeń w funkcjonowaniu w grupie rówieśniczej. Jeśli choroba zostanie 

zdiagnozowana podczas uczęszczania do przedszkola rodzice/opiekunowie prawni 

powinni niezwłocznie poinformować o tym fakcie wychowawcę.  

• Rodzice są zobowiązani do przedstawienia wychowawcy oraz dyrektorowi placówki 

zaświadczenia wydanego przez lekarza specjalistę.  

• Omawiają z wychowawcą sposób udzielania pomocy w stanach zagrożenia zdrowia 

dziecka.  

• Rodzic jest w stałym kontakcie telefonicznym w trakcie całego pobytu dziecka  

w przedszkolu oraz natychmiast reaguje na telefony z placówki.   

• W razie niepokojących objawów powinni niezwłocznie stawić się w placówce.  

• Na bieżąco informują nauczyciela o zmianach stanu zdrowia i samopoczuciu dziecka.  

• Wyrażają zgodę na wezwanie karetki w razie nagłego pogorszenia stanu zdrowia 

dziecka.  

• Rodzic zapewnia placówce niezbędne wyposażenie do prawidłowej opieki (adrenalina 

w ampułkostrzykawce). 

• W przypadku ich nie dostarczenia rodzic nie może pozostawić dziecka w przedszkolu.   

 

2. Powinności placówki i nauczyciela przedszkola.   

• Codzienna kontrola czy dziecko ma ze sobą adrenalinę w ampułkostrzykawce: 

Nauczyciel.  

• Udostępnienie z kilkudniowym wyprzedzeniem jadłospisu na cały tydzień oraz 

informowanie rodziców na temat bieżących zmian w menu: Intendent.  

• Nauczyciele stosują się do obowiązujących procedur.  

• Nauczyciel umieszcza w sali przedszkolnej w widocznym miejscu numery telefonów 

do rodziców/opiekunów prawnych dziecka przewlekle chorego. 

• Nauczyciel umieszcza w widocznym miejscu instrukcję podana EpiPenu. 

 

3. Powinności dyrektora:  

• Monitoruje wykonywanie zadań związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa 

dzieciom, w tym ochronę zdrowia dzieci.  

• Zapewnia nauczycielom i pracownikom niepedagogicznym przedszkola przeszkolenie  

w zakresie udzielenia pierwszej pomocy w użyciem EpiPenu.  
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Opis procedury:  

1. Wykonywanie przez nauczyciela czynności związanych z opieką nad dzieckiem 

przewlekle chorym odbywa się wyłącznie za pisemną zgodą rodzica (załącznik nr 1). 

 

2. Na czas pobytu dziecka z chorobą przewlekłą (silna reakcja alergiczna) w przedszkolu 

rodzic/opiekun prawny w miarę możliwości powinien przebywać w miejscu 

umożliwiającym szybkie przybycie do placówki w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia 

dziecka.  

 

3. Jeżeli nauczyciel lub inny pracownik przedszkola zauważy u dziecka objawy 

wskazujące na wstrząs anafilaktyczny natychmiast: 

 

• Podaje adrenalinę w ampułkostrzykawce, która znajduje się na szafce, koło biurka 

nauczyciela w czerwonej apteczce. 

• Adrenalinę należy wstrzyknąć w zewnętrzną część uda, przez ubranie jeśli trzeba  

i trzymać ok. 10 sekund. 

• Po podaniu adrenaliny nie należy zostawiać dziecka samego. 

• Natychmiast trzeba powiadomić Pogotowie Ratunkowe (112/999) oraz 

rodziców/opiekunów prawnych, a także dyrektora placówki.  

• Jeśli dziecko ma duszności – należy ułożyć dziecko w pozycji półsiedzącej. 

• Jeśli straci przytomność i nie oddycha – rozpoczyna Resustytację Krążeniowo-

Oddechową. 

• Ratownikom Medycznym trzeba przekazać szczegółowe informacje dotyczące 

zdarzenia: czas wystąpienia objawów, możliwy alergen, godzinę i dawkę podanej 

adrenaliny. 

 

4. Dokumentacja zdarzenia:  

 

• Po zdarzeniu, należy sporządzić notatkę służbową z przebiegu zdarzenia  

z uwzględnieniem: czasu, podjętych działań, nazwiska osoby podającej adrenalinę, 

godzinę wezwania pogotowia, stan dziecka po zdarzeniu. 

• Notatkę należy przekazać dyrektorowi i rodzicom. 

 

Postanowienia końcowe:  

1. W sytuacjach nagłych nauczyciel jest zobowiązany do podjęcia działań związanych  

z udzieleniem pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności, a także 

określonych niniejszą procedurą oraz wezwania pogotowia ratunkowego, a także 

zawiadomienia rodziców/opiekunów prawnych i dyrektora przedszkola o zaistniałym 

zdarzeniu.  

2. Procedura postępowania z dzieckiem przewlekle chorym obowiązuje wszystkich 

pracowników Przedszkola nr 3 w Szamotułach. 

3. Procedura obowiązuje od dnia 17.10.2025r.  

 

Lista załączników: 

- Załącznik nr 1 – Zgoda rodzica 
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Załącznik nr 1 do procedury postępowania  

w przypadku wystąpienia wstrząsu anafilaktycznego 

 

ZGODA RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH NA UŻYCIE 

AUTOWSTRZYKIWACZA Z ADRENALINĄ (EPIPEN) 

 

Ja, niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego: ............................................................... 

 

Adres zamieszkania: ............................................................................................. 

 

Numer telefonu kontaktowego: .............................................................................. 

 

będąc rodzicem/opiekunem prawnym dziecka: 

Imię i nazwisko dziecka: ................................................................. 

 

Data urodzenia: ................................................................. 

 

Grupa przedszkolna: ................................................................. 

 

Informuję, że dziecko jest pod opieką lekarską z powodu:  

........................................................................................ 

(rodzaj alergii, np. alergia na orzechy, mleko, jad owadów itp.) 

Lekarz prowadzący zalecił stosowanie adrenaliny w autowstrzykiwaczu w przypadku 

wystąpienia reakcji anafilaktycznej. 

 

Nazwa leku: ................................................................. 

 

Dawka: ................................................................. 

Niniejszym wyrażam zgodę na: 

•  podanie przez przeszkolonego pracownika przedszkola autowstrzykiwacza z 

adrenaliną (np. EpiPen, Anapen, Emerade) mojemu dziecku w przypadku wystąpienia 
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objawów wstrząsu anafilaktycznego, zgodnie z pisemnymi zaleceniami lekarza oraz 

procedurą obowiązującą w przedszkolu. 

Oświadczam, że: 

• dziecko posiada własny autowstrzykiwacz z adrenaliną, który zostanie przekazany do 

przedszkola, 

• zostałem/am poinformowany/a o sposobie przechowywania leku oraz procedurze jego 

podania, 

• jestem świadomy/a, że decyzja o podaniu adrenaliny podejmowana jest w sytuacji 

nagłego zagrożenia życia, na podstawie zaobserwowanych objawów. W związku z 

tym, nie będę pociągać kadry placówki do odpowiedzialności w przypadku, 

gdyby po podaniu adrenaliny okazało się, że wstrząs anafilaktyczny nie wystąpił 

• jestem świadomy/a, że w przypadku podania adrenaliny zostanie wezwana pomoc 

medyczna (112/999) oraz powiadomieni rodzice/opiekunowie. 

Zobowiązuję się do: 

• dostarczenia ważnego autowstrzykiwacza z adrenaliną oraz jego wymiany przed 

upływem daty ważności, 

• aktualizowania informacji dotyczących stanu zdrowia dziecka; brak przekazania 

aktualnych informacji nie pociąga przedszkola do odpowiedzialności za 

ewentualne konsekwencje z tego wynikające.  

 

............................................................. 

(data i podpis rodzica / opiekuna prawnego)   

 

 


