JADLOSPIS

20.10. — 24.10.2025r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bawarkal, herbata, Zupa pomidorowa z migsem
PONIEDZIALEK | butka zwykla i wieloziar.2, i z makaronem 1,2, Mleczna
20.10.2025r. mastol, paréwka na Nales$niki z marmolada Kanapkal,2,
ciepto2, ketchup2, satata, i ze sereml1,2,4, kawa na mlekul
pomidor, szczypiorek, kalarepa do chrupania,
ogorek matosolny, woda
Zupa mlecznal, herbata, Zupa brokutowa zabielanal,
WTOREK rogal, chleb wieloziarn.2, Kurczak w sosie Twarozek
21.10.2025r. maslol, twarozek smietl, stodko-kwasnym z warzywami, owocowyl,
dzem owocowy, kasza Bulgur, jabtko
szczypiorek, rzodkiewka, kompot owocowy
ogorek kiszony
) Herbata z cytryna, Zupa jarzynowa,
SRODA Pieczywo mieszane2 Kluski ktadzionel,2, Ciasteczko
22.10.2025r. mastol, szynka drobiowa, Z boczkiem i kietbasg2, Zbozowe
rukola, pomidor, ogorek kiszona kapusta, z morela,
matosolny, szczypiorek lemoniada kawa na mlekul
Kakaol, herbata owocowa, Krem z kalafiora zabielanyl
CZWARTEK Pieczywo mieszane2, z grzankami2,
23.10.2025r. maslol, zotty serl, pasztet Makaron spaghetti2 Mus
drobiowy z pomidoramiz2, w sosie Bolonskim2, OWOCOWY,
kiszony ogorek, kielki, z warzywami, winogrono
kolorowa papryka naturalny sok jabtkowy
Kawa na mlekul, herbata, Zupa buraczkowa zabielana
PIATEK Kawiorek, chleb wieloz.2, z makaronem1,2,
24.10.2025r. mastol, jajko gotowane4, Ryba na parze5, Wafle ryzowe

S0S Majonezowy,
ogorek zielony, szczypior,
pomidorki
koktajlowe

Ziemniaki purre z koperkiem1,
kolorowe warzywa
(brokut, kalafior, marchewka)
woda

z polewa malinowsa,

banan

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode wedlug potrzeb.

Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja, 7-sezam




