JADLOSPIS

14.07. — 18.07.2025r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, herbata, Zupa pomidorowa
PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane2, z makaronem zabielanal, 2,
14.07.2025r. masto1, szynka drobiowa, Nalesniki na mlekul Mus owocowy,
pomidor, szczypior, satata, z dzemem owocowym, Chrupka kukurydziana
ogorek zielony, sok jabtkowy
Mlekol, herbata, Krem brokutowy
WTOREK Pieczywo mieszane2, Z grzankami zabielany1,2,
15.07.2025r. mastol, ser Salamil, Stripsy z kuczakal,2,4, Mix owocowy,
hummus warzywny, ziemniaki purrel (banan, arbuz, winogr)
rzodkiewka, szczypiorek, z koperkiem,
pomidorki koktajlowe, suroOwka z selera z
ogorek matosolny brzoskwinig i jabikiem,
woda
) Bawarkal, herbata owoc. Zupa jarzynowa z mi¢sem,
SRODA Bulka zwykta i wieloz.2, Jajko w sosie koperkowym,
16.07.2025r. mastol, kabanosy2, ziemniaki, Twarozek owocowyl,
rukola, pomidor, kietki, gotowana marchewka, banan
zielony ogorek kompot owocowy
Herbata, ptatki na mlekul, Krem z kalafiora
CZWARTEK Butka mleczna2, zabielany,
17.07.2025r. mastol, dzem owocowy, gotabki bez zawijania Purre jabtkowe,
twarozek $mietankowyl, w sosie pomidorowym1,2, winogrono
kolorowa papryka, ogorek | ziemniaki, sok owocowy
kiszony, rzodkiewka
Kawa na mlekul, herbata, Zupa buraczkowa
PIATEK Pieczywo mieszane2, z makaronem zabielanal, Naturalne chipsy
18.07.2025r. maslo1, pasta jajeczna, ryba panierowanal,2,4,5, jabtkowe,
pasztet drobiowy?2, ziemniaki purre arbuz

szczypiorek, ziel, ogorek, z koperkiem,
pomidorki koktajlowe surowka z kiszonej
kapusty woda z cytryng

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymujq wode wedlug potrzeb.
Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja




