
    JADŁOSPIS 

14.07. – 18.07.2025r.                                          
 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

   PONIEDZIAŁEK 

        14.07.2025r. 

 

Kawa na mleku1, herbata, 

   Pieczywo mieszane2, 

masło1, szynka drobiowa,  

pomidor, szczypior, sałata,  

         ogórek zielony, 

                            

     Zupa pomidorowa 

z makaronem zabielana1,2, 

    Naleśniki na mleku1 

    z dżemem owocowym, 

        sok jabłkowy 

 

     

      

        Mus owocowy, 

   Chrupka kukurydziana 

     

          WTOREK 

       15.07.2025r. 

         Mleko1, herbata, 

   Pieczywo mieszane2,    

   masło1,  ser Salami1,    

    hummus warzywny,  

rzodkiewka, szczypiorek, 

  pomidorki koktajlowe, 

     ogórek małosolny 

      Krem brokułowy  

 Z grzankami zabielany1,2, 

      Stripsy z kuczaka1,2,4, 

          ziemniaki purre1 

            z koperkiem, 

     surówka z selera z    

brzoskwinią i jabłkiem, 

               woda 

 

      

         Mix owocowy, 

  (banan, arbuz, winogr) 

 

 

 

         ŚRODA 

      16.07.2025r. 

Bawarka1, herbata owoc. 

Bułka zwykła i wieloz.2, 

      masło1, kabanosy2, 

rukola, pomidor, kiełki, 

      zielony ogórek 

 

Zupa jarzynowa z mięsem, 

Jajko w sosie koperkowym, 

            ziemniaki, 

     gotowana marchewka, 

     kompot owocowy 

 

 

 

    Twarożek owocowy1, 

             banan 

 

 

      CZWARTEK 

     17.07.2025r. 

 

Herbata, płatki na mleku1, 

       Bułka mleczna2, 

masło1, dżem owocowy, 

twarożek śmietankowy1, 

kolorowa papryka, ogórek    

kiszony, rzodkiewka 

       Krem z kalafiora 

          zabielany, 

    gołąbki bez zawijania  

 w sosie pomidorowym1,2, 

 ziemniaki, sok owocowy 

  

 

         

        Purre jabłkowe, 

           winogrono 

     

   

         PIĄTEK 

      18.07.2025r. 

 

 

 

Kawa na mleku1, herbata, 

   Pieczywo mieszane2, 

 masło1, pasta jajeczna, 

       pasztet drobiowy2, 

szczypiorek, ziel, ogórek, 

pomidorki koktajlowe 

     Zupa buraczkowa 

z makaronem zabielana1, 

   ryba panierowana1,2,4,5, 

      ziemniaki purre  

         z koperkiem, 

     surowka z kiszonej    

    kapusty woda z cytryną 

 

    Naturalne chipsy 

         jabłkowe, 

            arbuz 

           

                

 
Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja 

 

 

 


