JADLOSPIS

30.06. — 04.07.2025r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, herbata, | Krupnik z migsem i kasza
PONIEDZIALEK | Butka zwykla i wielozb.2, | jeczmienng zabielanyl,2,
30.06.2025r. mastol, paroéwka na ciepto, Nalesniki 1,2 Purre jabtkowe,
pomidor, szczypior, satata, z jabtkami, arbuz
ogorek ziel.,rzodkiewka kalarepa do chrupania,
woda
Ptatki na mlekul, herbata, | Krem z kalafiora zabielany
WTOREK Kawiorek2 chleb wieloz.2 z grzankamil,2,
01.07.2025r. mastol, dzem owocowy, Gulasz wieprzowy Maslanka owocowal,
twarozek $mietankowyl, | z warzywami2, kopytka2, Cisteczko owsiane
szczypiorek, rzodkiewka, buraczki z jabtkiem,
kolorowa papryka lemoniada malinowa
) Bawarkal, herbata owoc, Zupa buraczkowa
SRODA Pieczywo mieszane2, Z makaronemz2,
02.07.2025r. masto1, szynka drobiowa, ryba w ciesciel,2.4,5, Wafle ryzowe
pomidor, rukola, kietki, ziemniaki purrel, Z polewa malinowa,
zielony ogorek z koperkiem, mlekol
surowka wiosenna,
woda z cytryng i mieta
Kakaol, herbata z cytryna Zupa brokutowa,
CZWARTEK Pieczywo mieszane2, Kurczak w sosie
03.07.2025r. mastol, pasztet drobiowy, stodko-kwasnym Twarozek owocowy1l
z6tty serl, pomidorki z warzywamil,2, winogrono
koktajlowe, szczypiorek, kasza bulgur2,
ogorek matosolny kompot owocowy
Kawa na mlekul, herbata, Zupa owocowa
PIATEK Pieczywo mieszane2, z makaronem
04.07.2025r. mastol, jajko gotowane4, Twarozek ze
S0S majonezowy, szczypiorkieml, ziemniaki, Banan

pomidor, szczypiorek,
zielony ogorek

marchewka do chrupania,
naturalny sok jabtkowy

Codziennie mi¢dzy positkami dzieci otrzymuja wod¢ wedlug potrzeb.
Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja




