JADLOSPIS

12.05. — 16.05.2025r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, herbata, | Krupnik zabielany z kasza
PONIEDZIALEK pieczywo mieszane2, gryczang i migseml,2,
12.05.2025r. masto1,szynka drobiowa Jajko sadzone4, Purre jabtkowe,
pomidor, szczypiorek, ziemniaki purrel, gruszka
rukola, ogoérek matosolny mizeria na jogurcie
naturalnyml z koperkiem,
naturalny sok jabtkowy
Zupa mleczna z kaszka Zupa ogorkowa
WTOREK manng2, herbata, butka zabielanal,
13.05.2025r. pszenna i wieloziarnista2, | Pieczone udko z kurczaka, Mis$ Lubis,
masto1, dzem morelowy, ziemniaki purre z Kawa na mleku
twarozek $mietankowyl, koperkiem, suréwka z
rzodkiewka, szczypiorek, marchewki z jabtkiem i
kolorowa papryka brzoskwinig, woda
) Mleko, herbata z cytryna, Zupa pomidorowa z
SRODA Kawiorek2, chleb makaronem?2 zabielanal, Mix
14.05.2025r. razowy2, kabanosy?2, naleénikil,2, z marmolada, | owocowo-warzywny
pomidor, zielony ogorek, ze sereml z brzoskwinia, | (kalarepa, marchewka,
satata, pomidor rzodkiewka woda jabtko, kiwi)
migtowo — Cytrynowa
Kakaol, herbata owocowa, Krem szparagowy
CZWARTEK Pieczywo mieszane2, z grzankami2 zabielany1, Galaretka
15.05.2025R. mastol, zotty serl, Golabki bez zawijania z truskawkami
pasztet drobiowy, kietki, Z ryzem i mloda kapusta
ogorek kiszony, papryka w sosie pomidorowym 1,2,
ziemniaki, woda
Kawa na mlekul, herbata, Krem marchewkowy
PIATEK Pieczywo mieszane2, zabielany1,
16.05.2025r. mastol, jajko gotowane4, | Ryba na parze5 z ziotami, Twarozek
Z s0sem majonezowym, ziemniaki z koperkiem, Owocowy,
szczypiorek, rzodkiewka, kolorowe warzywa jabtko

pomidor, satata

(kalafior, marchew, brokut)
kompot owocowy

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymujq wode wedlug potrzeb.
Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja







