
    JADŁOSPIS 

12.05. – 16.05.2025r.                                          
 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

   PONIEDZIAŁEK 

        12.05.2025r. 

 

  Kawa na mleku1, herbata, 

     pieczywo mieszane2, 

masło1,szynka drobiowa   

   pomidor, szczypiorek,       

  rukola, ogórek małosolny 

 Krupnik zabielany z kaszą  

gryczaną i mięsem1,2, 

        Jajko sadzone4, 

        ziemniaki purre1, 

   mizeria na jogurcie 

naturalnym1 z koperkiem, 

 naturalny sok jabłkowy 

    

         

         Purre jabłkowe, 

             gruszka 

              

     

          WTOREK 

       13.05.2025r. 

  Zupa mleczna z kaszką    

manną2, herbata, bułka 

pszenna i wieloziarnista2,  

masło1, dżem morelowy, 

twarożek śmietankowy1, 

rzodkiewka, szczypiorek,  

    kolorowa papryka 

      Zupa ogórkowa 

         zabielana1, 

 Pieczone udko z kurczaka,   

ziemniaki purre z 

koperkiem,  surówka z 

marchewki z jabłkiem i 

brzoskwinią,  woda 

 

 

      

          Miś Lubiś, 

       Kawa na mleku 

 

 

         ŚRODA 

      14.05.2025r. 

Mleko,  herbata z cytryną, 

     Kawiorek2,  chleb 

   razowy2, kabanosy2,  

pomidor,  zielony ogórek,  

sałata, pomidor rzodkiewka 

         

    Zupa pomidorowa z 

makaronem2 zabielana1, 

naleśniki1,2, z marmoladą, 

  ze serem1 z brzoskwinią,  

               woda 

   miętowo – cytrynowa 

 

 

               Mix 

  owocowo-warzywny   

(kalarepa, marchewka, 

        jabłko, kiwi)   

   

 

      CZWARTEK 

     15.05.2025R. 

 

Kakao1, herbata owocowa, 

   Pieczywo mieszane2, 

     masło1, żółty ser1, 

 pasztet drobiowy, kiełki, 

ogórek kiszony, papryka 

      Krem szparagowy 

z grzankami2 zabielany1, 

  Gołąbki bez zawijania 

 Z ryżem i młodą kapustą  

 w sosie pomidorowym 1,2, 

       ziemniaki, woda 

 

         Galaretka  

     z truskawkami 

     

   

         PIĄTEK 

      16.05.2025r. 

 

 

 

Kawa na mleku1, herbata, 

    Pieczywo mieszane2,  

 masło1, jajko gotowane4, 

  z sosem majonezowym, 

szczypiorek, rzodkiewka, 

      pomidor, sałata 

  Krem marchewkowy 

            zabielany1, 

 Ryba na parze5 z ziołami, 

ziemniaki z koperkiem, 

    kolorowe warzywa 

(kalafior, marchew, brokuł) 

     kompot owocowy 

 

    

           Twarożek  

            Owocowy, 

             jabłko 

  

                

 
Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja 



 

 

 

 


