
    JADŁOSPIS                                          
02.12.-06.12.2024r. 

 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

   PONIEDZIAŁEK 

         02.12.2024r. 

 

    Herbata z cytryną 

          i miodem, 

    kawiorek2, masło1,       

parówka na ciepło2, 

ketchup, pomidor, sałata,  

      zielony ogórek                 

       Zupa gulaszowa, 

        Ryż na mleku1, 

          z jabłkami  

        i cynamonem, 

          lemoniada 

 

 Warzywa do chrupania 

(rzodkiewka, kalarepa, 

 marchewka, papryka) 

     

          WTOREK 

        03.12.2024r. 

       Mleko1, herbata, 

 Bułka zwykła/ wieloz.2, 

   masło1, twarożek ze 

śmietanką1, szczypiorkiem 

       i rzodkiewką, 

   konfitura malinowa        

             Krupnik1,2, 

     Kotlety mielone2, 

      ziemniaki purre1, 

         z koperkiem, 

           buraczki, 

     kompot owocowy 

 

 

               Mus 

           owocowy 

 

    

           ŚRODA 

       04.12.2024r. 

   Herbata owocowa, 

  Pieczywo mieszane2,  

    masło1, kabanosy2,  

hummus warzywny, 

pomidor, ogórek zielony,  

        szczypiorek 

         Krem z pora 1, 

        Ryba z pieca2,5,    

Surówka z białej kapusty, 

        ziemniaki purre 

         z koperkiem, 

               woda 

   

 

            Ciasteczko  

             zbożowe 

             z morelą 

 

  

     

      CZWARTEK 

      05.12.2024r. 

 Kawa na mleku1, herbata, 

    Pieczywo mieszane2,  

masło1, pasztet drobiowy2 

        serek topiony1,  

     kolorowa papryka, 

ogórek kiszony, kiełki 

 

     Zupa kalafiorowa1,  

     Szaszłyki drobiowe 

         z warzywami, 

       ziemniaki purre        

   surówka z marchewki 

z brzoskwinią i jabłkiem 

         sok malinowy 

 

 

              Jogurt 

            owocowy 

 

   

      

         PIĄTEK 

      06.12.2024r. 

 

 

 

     

        Kakao1, herbata, 

 Bułka mleczna2, masło1, 

ser żółty1, dżem owocowy, 

          rzodkiewka, 

       ogórk kiszony, 

    pomidorki koktajlowe 

           

     

      Zupa pomidorowa  

z makaronem ryżowym1,2, 

            Naleśniki 

           z jabłkami, 

                sok 

 

  

          Mandarynka, 

            Słodki  

           Upominek 

         od Mikołaja 

 

               

 
Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja 

 



 

 

 


