JADLOSPIS
02.12.-06.12.2024r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Herbata z cytryna Zupa gulaszowa,
PONIEDZIALEK i miodem, Ryz na mlekul, Warzywa do chrupania
02.12.2024r. kawiorek2, mastol, Z jablkami (rzodkiewka, kalarepa,
paréwka na ciepto2, i cynamonem, marchewka, papryka)
ketchup, pomidor, satata, lemoniada
zielony ogoérek
Mlekol, herbata, Krupnikl,2,
WTOREK Buitka zwykta/ wieloz.2, Kotlety mielone2,
03.12.2024r. maslol, twarozek ze ziemniaki purrel, Mus
$mietankal, szczypiorkiem z koperkiem, owocowy
i rzodkiewka, buraczki,
konfitura malinowa kompot owocowy
) Herbata owocowa, Krem z pora 1,
SRODA Pieczywo mieszane2, Ryba z pieca2,5, Ciasteczko
04.12.2024r. mastol, kabanosy2, Suréwka z biatej kapusty, Zbozowe
hummus warzywny, ziemniaki purre z morela
pomidor, ogdrek zielony, z koperkiem,
szczypiorek woda
Kawa na mlekul, herbata, Zupa kalafiorowal,
CZWARTEK Pieczywo mieszane2, Szasztyki drobiowe
05.12.2024r. mastol, pasztet drobiowy? Z warzywami, Jogurt
serek topiony1, ziemniaki purre OWOCOWYy
kolorowa papryka, surowka z marchewki
ogorek kiszony, kietki zZ brzoskwinia i jabtkiem
sok malinowy
Kakaol, herbata,
PIATEK Butka mleczna2, mastol, Zupa pomidorowa Mandarynka,
06.12.2024r. ser z6ltyl, dzem owocowy, | Z makaronem ryzowym1,2, Stodki
rzodkiewka, Nalesniki Upominek
ogork kiszony, Z jabtkami, od Mikotaja
pomidorki koktajlowe sok

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymujq wode wedlug potrzeb.
Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja







