
    JADŁOSPIS                                          
12.11.-15.11.2024r. 

 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

 
   

     

          WTOREK 

        12.11.2024r. 

        Kawa1, herbata, 

     kawiorek2, masło1, 

      szynka drobiowa, 

     pomidor, rukola, 

       zielony ogórek 

 

  Kapuśniak ze świeżej kapusty,   

             Jajko gotowane4 

       w sosie koperkowym1, 

                ziemniaki, 

          gotowana marchewka, 

               sok malinowy 

 

       

    Cripsy naturalne 

   Jabłko / truskawka 

     

 
    

           ŚRODA 

       13.11.2024r. 

Płatki na mleku1, herbata, 

Bułka mleczna1,2, masło1, 

    konfitura jagodowa, 

    twarożek Almette1,  

  rzodkiewka, szczypiorek 

    Krem z białych warzyw1, 

         Gulasz wieprzowy, 

         kasza jęczmienna2, 

   sałatka z kiszonego ogórka, 

               lemoniada 

 

  

      Mus owocowy 

     

      CZWARTEK 

      14.11.2024r. 

      Herbata z cytryną, 

       Bułka2, masło1, 

    parówka na ciepło, 

ketchup, pomidor, sałata, 

        zielony ogórek 

 

             Zupa owocowa 

              z makaronem, 

         Racuchy drożdżowe 

 z sosem wiśniowo- jogurtowym1, 

                   woda 

   

 

          Jabłko, 

          chrupka  

      kukurydziana 

   

 
   

        PIĄTEK 

     15.11.2024r. 

 

 

 

         Kakao1, herbata, 

     Pieczywo mieszane2, 

       masło1,  żółty ser1, 

         pasztet drobiowy, 

 kiełki, kolorowa papryka, 

       kiszony ogórek 

 

 

             Zupa brokułowa 

        Ryba w cieście1,2,5, 

          ziemniaki purre1, 

             z koperkiem, 

       surówka z marchewki 

     z brzoskwinią i jabłkiem, 

             sok jabłkowy 

  

 

 

 

      Mandarynka 

 
Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja 

 

 

 

 


