JADLOSPIS

12.11.-15.11.2024r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawal, herbata, Kapusniak ze swiezej kapusty,
WTOREK kawiorek2, mastol, Jajko gotowane4
12.11.2024r. szynka drobiowa, w sosie koperkowym1, Cripsy naturalne
pomidor, rukola, ziemniaki, Jabtko / truskawka
zielony ogorek gotowana marchewka,
sok malinowy
: Ptatki na mlekul, herbata, Krem z bialych warzywl,
SRODA Butka mlecznal,2, mastol, Gulasz wieprzowy,
13.11.2024r. konfitura jagodowa, kasza jeczmienna2, Mus owocowy
twarozek Almettel, satatka z kiszonego ogorka,
rzodkiewka, szczypiorek lemoniada
Herbata z cytryna, Zupa owocowa
CZWARTEK Butka2, mastol, Z makaronem, Jabiko,
14.11.2024r. paréwka na ciepto, Racuchy drozdzowe chrupka
ketchup, pomidor, salata, Z sosem wisniowo- jogurtowyml1, kukurydziana
zielony ogorek woda
Kakaol, herbata, Zupa brokutowa
PIATEK Pieczywo mieszane2, Ryba w ciesciel 2,5,
15.11.2024r.

masltol, zotty serl,
pasztet drobiowy,
kietki, kolorowa papryka,
kiszony ogorek

ziemniaki purrel,
z koperkiem,
suréwka z marchewki
z brzoskwinig 1 jabtkiem,
sok jabtkowy

Mandarynka

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode wedlug potrzeb.
Produkty alergiczne: 1-mleko, 2-gluten, 3-seler, 4-jajka, 5-ryby, 6-soja




