JADLOSPIS
18.03-22.03.2024r.

DZIEN

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
18 .03.2024r

Kawa na mlekul/herbata,
pieczywo mieszane2,
mastol, salami, pomidor,
ogorek zielony,
szczypiorek.

Zupa gulaszowa3,
kluski ktadzione2,4
z kietbaska,
kapusta kiszona,
sok jabtkowo- gruszkowy.

Kisiel truskawkowy,
herbatniki2, bawarkal

WTOREK
19.03.2024r.

Ptatki na mlekul,
rogal2 , mastol,
dzem owocowy,

twarozek1, rzodkiewka.

Krem z poral,3,
medaliony drobiowe2,4,
ziemniaki pureel,
suroOwka z marchwi
z brzoskwinia,
lemoniada cytrynowa.

Kawa na mlekul,
ciasteczka owsiane
z Zurawing3

SRODA
20.03.2024r.

Bawarkal/herbata,
chleb pszenny2,
mastol, paréwka na cieplo,
ketchup, pomidor, salata,
ogorek kiszony,
szczypiorek

Zupa pomidorowal,3
z makaronemz2,4,
nales$niki z jabtkami2,4,
kompot wisniowo-
agrestowy.

Banan

CZWARTEK
21.03.2024r.

Kawa na mlekul,
pieczywo mieszane2,
maslo1, ser zolty, pasztet
drobiowy, papryka
kolorowa, ogorek kiszony.

Krem brokutowy1,3
roladka wieprzowa
z warzywami 3,4
ziemniaki pureel
kalafior gotowany,
sok malinowy.

Baton Musli zurawina-
malina, bawarkal

PIATEK
22..03.2024r.

Kakaol,
butka wieloziarnista2,
mastol, twarozek
ze $mietanal, rzodkiewka
I szczypiorkiem.

Zupa buraczkowal,3,

z makaronem1,4
ryba5 w sosie cytrynowym,
ryz2, mini marchewka
gotowana, sok jabtkowo-
gruszkowy.

Jogurt z owocamil

Codziennie mi¢dzy positkami dzieci otrzymuja wode¢ wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




