
           JADŁOSPIS 
           18.03- 22.03.2024r. 

 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

18 .03.2024r 

Kawa na mleku1/herbata, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, salami,  pomidor, 

ogórek zielony, 

szczypiorek. 

Zupa gulaszowa3,                        

kluski kładzione2,4                              

z kiełbaską,                           

kapusta kiszona,                         

sok jabłkowo- gruszkowy.                                      

Kisiel truskawkowy, 

herbatniki2, bawarka1 

WTOREK 

19.03.2024r. 

 

Płatki na mleku1, 

rogal2 , masło1, 

dżem owocowy, 

twarożek1, rzodkiewka. 

Krem z pora1,3, 

medaliony drobiowe2,4, 

ziemniaki puree1, 

surówka z marchwi                          

z brzoskwinią,                    

lemoniada cytrynowa. 

 Kawa na mleku1, 

ciasteczka owsiane                    

z żurawiną3            

 

ŚRODA 

20.03.2024r. 

 

Bawarka1/herbata, 

chleb pszenny2,                     

masło1, parówka na ciepło, 

ketchup, pomidor, sałata, 

ogórek kiszony, 

szczypiorek 

Zupa pomidorowa1,3                   

z makaronem2,4, 

naleśniki z jabłkami2,4, 

kompot wiśniowo-

agrestowy. 

                   

Banan 

CZWARTEK 

21.03.2024r. 

 

Kawa na mleku1, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, ser żółty, pasztet 

drobiowy, papryka 

kolorowa, ogórek kiszony. 

 

Krem brokułowy1,3 

roladka wieprzowa                         

z warzywami 3,4 

ziemniaki puree1 

kalafior gotowany,                     

sok malinowy. 

Baton Musli żurawina-

malina, bawarka1 

PIĄTEK 

22..03.2024r. 

 

Kakao1, 

bułka wieloziarnista2, 

masło1, twarożek                        

ze śmietaną1, rzodkiewką    

i szczypiorkiem. 

Zupa buraczkowa1,3,                        

z makaronem1,4 

ryba5 w sosie cytrynowym, 

ryż2, mini marchewka 

gotowana, sok jabłkowo-

gruszkowy. 

Jogurt z owocami1 

 

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

 
Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne: 

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6. 

 


