
           JADŁOSPIS 
           25.03- 29.03.2024r. 

 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

25 .03.2024r 

Kawa na mleku1/herbata, 

bułka2, masło1, 

ser żólty1,pasztet 

drobiowy, kolorowa 

papryka,  ogórek kiszony. 

Krem kalafiorowy1, 

makaron spaghetti2,4  w 

sosie bolońskim z mięsem            

i warzywami3,                

sok jabłkowo-gruszkowy.                                       

Mus warzywno-

owocowy.   

 

WTOREK 

26.03.2024r. 

 

               Mleko1, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, szynka drobiowa, 

pomidor, ogórek zielony, 

szczypiorek. 

Barszcz3, 

klopsiki rybne4,5                           

z warzywami3, 

ziemniaki puree1 

marchewka gotowana, 

kompot wieloowocowy. 

    Cripsy naturalne jabłko 

 

ŚRODA 

27.03.2024r. 

 

Śniadanie wielkanocne   

kawa na mleku1, 

pieczywo pszenne2, 

masło1, jajko gotowane, 

szynka, kiełbaska biała, 

pomidor, sałata, ogórek 

zielony, szczypiorek.    

Żurek1,3 z jajkiem4                    

i kiełbaską, mięso od szynki 

gotowane w sosie 

śmietanowo – 

chrzanowym1, ziemniaki, 

buraczki, woda 

Bawarka1,                        

babka2,4 -wypiek 

własny. 

 

CZWARTEK 

28.03.2024r. 

 

Herbata owocowa, 

pieczywo mieszane2,  

masło1, pasztet,                   

ogórek kiszony. 

 

      Krem z pomidorów3, 

jajko sadzone4, 

ziemniaki puree1, 

marchewka z groszkiem, 

sok owocowy. 

Mus owocowy Kubuś 

 

PIĄTEK 

29.03.2024r. 

 

Kawa na mleku1/herbata, 

pieczywo mieszane2, 

masło1 ,twarożek 

śmietankowy1, 

rzodkiewka.                

Zupa jarzynowa3, 

naleśniki2,5 z marmoladą 

wieloowocową,                  

lemoniada cytrynowa. 

Deser truskawkowy1. 

 

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

 
Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne: 

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6. 

 


