
           JADŁOSPIS 
           22.01-26.01.2024r. 

 

 

 
 

DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

22.01.2024r 

Kawa na mleku1/herbata, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, salami, sałata, 

pomidor, ogórek zielony. 

 

Żurek3 z jajkiem4                        

i kiełbaską, naleśniki1,2,4                      

z marmoladą, serem1                     

i brzoskwiniami,               

sok jabłkowy. 

Marchewka na surowo. 

Mus owocowy Kubuś. 

WTOREK 

23.01.2024r. 

 

Bawarka1/herbata, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, twarożek                           

ze śmietaną1, rzodkiewką  

i szczypiorkiem. 

                           

Kapuśniak z kapusty 

kiszonej3, 

kotlety mielony2,4, 

ziemniaki puree1,                

buraczki z jabłkiem, 

lemoniada cytrynowa. 

Kisiel truskawkowy2 

Jabłko. 

 

ŚRODA 

24.01.2024r. 

 

Kawa na mleku1/herbata. 

bułka2, masło1, 

kiełbasa żywiecka, sałata, 

pomidor, ogórek zielony, 

szczypiorek. 

 

Zupa jarzynowa na mięsie3, 

kluski2,4 z boczkiem                            

i kiełbaską,                                

kapusta kiszona, gotowana,                    

kompot z owoców 

mieszanych. 

Banan, herbatniki2,4, 

Bawarka1 

CZWARTEK 

25.01.2024r. 

 

Kakao1, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, ser żółty1, pasztet 

drobiowy, kolorowa 

papryka.                   

Rosół3 z makaronem 2,4 

kurczak w sosie 

potrawkowym1,2,ryż2, 

marchewka gotowana, 

woda.               

Deser śmietankowo-

czekoladowy1 

PIĄTEK 

26.01.2024r. 

 

Kawa na mleku1/herbata, 

chleb pszenny2, masło1, 

jajko gotowane4,                          

sos majonezowy1, 

rzodkiewka, szczypiorek. 

 

 

Zupa buraczkowa3                              

z makaronem, 

ryba 5 w ciescie2,4, 

ziemniaczki pieczone, 

surówka z kapusty białej, 

sok jabłkowo-gruszkowy. 

Crispy naturalne jabłko. 

 

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

 
Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne: 

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6. 

 


