JADLOSPIS
22.01-26.01.2024r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul/herbata, Zurek3 z jajkiem4 Mus owocowy Kubus.
PONIEDZIALEK pieczywo mieszane2, i kielbaska, nales$nikil,2,4
22.01.2024r mastol, salami, salata, z marmoladg, sereml1
pomidor, ogérek zielony. I brzoskwiniami,
sok jabtkowy.
Marchewka na surowo.
WTOREK Bawarkal/herbata, Kapusniak z kapusty Kisiel truskawkowy?2
23.01.2024r. pieczywo mieszane2, kiszonej3, Jablko.
masltol, twarozek kotlety mielony2,4,
ze $mietangl, rzodkiewka ziemniaki pureel,
i szczypiorkiem. buraczki z jablkiem,
lemoniada cytrynowa.
) Kawa na mlekul/herbata. | Zupa jarzynowa na migsie3, Banan, herbatniki2,4,
SRODA butka?, mastol, kluski2,4 z boczkiem Bawarkal
24.01.2024r. kielbasa zywiecka, satata, i kietbaska,
pomidor, ogorek zielony, | kapusta kiszona, gotowana,
szczypiorek. kompot z owocow
mieszanych.
CZWARTEK Kakaol, Roso6t3 z makaronem 2,4 Deser smietankowo-
25.01.2024r. pieczywo mieszane2, kurczak w sosie czekoladowy1
mastol, ser zotty1, pasztet potrawkowym1,2,ryz2,
drobiowy, kolorowa marchewka gotowana,
papryka. woda.
PI4ATEK Kawa na mlekul/herbata, Zupa buraczkowa3 Crispy naturalne jabtko.
26.01.2024r. chleb pszenny2, mastol, z makaronem,
jajko gotowane4, ryba 5 w ciescie2,4,

S0S majonezowy1,
rzodkiewka, szczypiorek.

ziemniaczki pieczone,
surowka z kapusty biate;j,
sok jabtkowo-gruszkowy.

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




