PRAWA DZIECKA
Gdzie szuka¢ pomocy?

1. Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa
telefon: (22) 583 66 00

fax: (22) 583 66 96

e-mail: rpd@brpd.gov.pl

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212

2. Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Oleandréw 6, 00-629 Warszawa,
tel. (22) 626 94 19

3. Fundacja Dzieci Niczyje

ul. Katowicka 31

03-932 Warszawa

tel./fax: 22 616 02 68, 22 616 03 14
e-mail: fdn@fdn.pl

4. Helsinska Fundacja Praw Czlowieka
ul. Zgody 11, 00-018 Warszawa,

tel. (22) 556 44 40

fax. 22 556 44 50

5. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia”

Korotynskiego 13

02-121 Warszawa,

tel. 22 824 25 01, fax. 22 823 96 64

6. Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

tel. 116 111

Jezeli czujesz si¢ krzywdzony 1 potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod
numer 116 111. Specjali§ci porozmawiajg z Tobg o kazdym trudnym problemie
1 udzielg Ci pomocy. Telefon dziata 7 dni w tygodniu catodobowo®*. Mozesz
takze zarejestrowac sie na stronie Www.116111.pl i napisa¢ wiadomos¢.



mailto:rpd@brpd.gov.pl
https://116111.pl/

7. Pracownicy Fundacji ITAKA - calodobowa, bezplatna infolinia dla dzieci

i mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli
tel. 800 080 222

8. Dyzurnet.pl
tel. 801 615 005

Mozesz tu zglasza¢ informacje o wszystkich nielegalnych i niepokojacych
tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze
znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformujg o tym policje lub
prokurature. Twoje zgloszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie
dowie si¢ o tym, ze to Ty zglosites$ nielegalne tresci. Nielegalne tresci mozesz
zglosi¢ poprzez strong www.dyzurnet.pl, e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl

9. Pomoc dla cudzoziemcow i uchodzcow
tel. +48 22 828 04 50

Centrum Pomocy Cudzoziemcom w Warszawie (CPC) to miejsce, w ktorym
kazdego roku tysigce

osob z kilkudziesieciu krajow $wiata mogg liczy¢ na bezptatng pomoc i
przyjazng przestrzen ocalenie.org.pl/cpc.

10. Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
tel. +48 880 145 372

Podopiecznymi SIP sg osoby, ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;
Stowarzyszenie reprezentuje je w postepowaniach przed sadami 1 organami
wladzy publicznej. Sg wsrdd nich osoby dyskryminowane lub zagrozone
wykluczeniem spotecznym, w tym cudzoziemcy. Udzielana jest im pomoc
prawna i wsparcie integracyjne. Poradnictwo prawne i integracyjne dla
migrantOw wymaga wczesniejszych zapisow telefonicznych pod numerem +48
880 145 372 od poniedziatku do pigtku miedzy 15:00 a 16:00*. Stowarzyszenie
nie udziela porad telefonicznie ani e-mailowo.
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