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Opis programu:

Program profilaktyki w swoim zatozeniu obejmuje prace wychowawczo-

profilaktyczng nad catoscig osobowosci dziecka uwzgledniajgc ksztattowanie sfery
psychicznej, fizycznej oraz duchowej.
Wiek przedszkolny to okres szybkich zmian rozwojowych pozostawiajgcy
konsekwencje w zyciu cztowieka. Wychowanie przedszkolne to czas wspomagania
rozwoju, czyli stworzenie dziecku optymalnych warunkdw rozwoju i czuwanie nad
kierunkiem tych zmian.

Niniejszy program profilaktyczny ma za zadanie wspomagac¢ edukacje dzieci
w wieku przedszkolnym w zakresie zachowania bezpieczenstwa. Wtasciwa ich
realizacja powinna w przysztosSci rozwing¢ okreslone kompetencje u dzieci,
utatwiajgc im wifasciwe funkcjonowanie w zyciu oraz dbatos¢ o witasne
bezpieczenstwo.

Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielnosci musimy coraz bardziej liczy¢ sie
z koniecznoscig wyposazenia go w umiejetnosci przewidywania zagrozen, unikania
ich, a jesli juz zaistniejg - w zdolno$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja.

Program w swym zatozeniu odpowiada¢ ma na realne zagrozenia dzieci, z ktérymi
mogg spotkac sie na terenie przedszkola i poza nim. Zatem jest on kierowany nie
tylko do przedszkolakéw, ale takze do nauczycieli i rodzicow. Znamienne jest
bowiem, ze to wtasnie dorosli powinni ukazywac¢ dzieciom wartos¢ zdrowia jako
potencjatu, ktérym dysponuja, ksztattowaé poczucie odpowiedzialnosci za swoje
zycie i bezpieczenstwo, wyposazy¢ w umiejetnosci i wiedze, uksztattowaé pewne
postawy i nawyki wobec zdrowia i bezpieczenstwa.

Gtéwnym celem realizowanych na terenie przedszkola zaje¢ bedzie wyksztatcenie u
dzieci takich zachowan i nawykéw, ktore przystuzg sie do ich prawidtowego

psychofizycznego rozwoju.



Gtowne cele programu:

1.

Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkdw do zabawy i nauki dla
wychowankéw przedszkola.

Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
dotyczace dbania o wtasne zdrowie.

Kreowanie ptaszczyzny wspotpracy nauczycieli, rodzicéw

i wychowankodw.

Promowanie wzorcow higienicznego stylu zycia.

Promowanie istoty wartosci uczu¢ wyzszych (odpowiedzialnosci,
toleranciji, przyjazni, odwagi, empatii).

Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego harmonijnego

rozwoju.

Szczegotowe cele programu:

Uswiadamianie dzieciom zagrozen wynikajgcych z niestosowania
profilaktyki zdrowotnej, zwtaszcza w okresie epidemii koronawirusa
Uswiadomienie dzieciom potrzeby dbania o wfasne zdrowie.

Wpajanie odpowiedzialnosci za siebie i swoje zdrowie.

Ksztattowanie szacunku dla drugiego cztowieka, dla jego zycia i zdrowia.
Ksztattowanie nawykow higienicznych i podnoszenie poziomu kultury
spozywania positkow.

Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych spontanicznej i zorganizowanej
aktywnosci ruchowej dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci
fizycznej.

Uswiadomienie dzieciom, ze zachowujgc ostroznos¢ podczas zabawy
mozna unikng¢ réznych zagrozen i wypadkéw (zakazenia wirusem,
oparzenia, skaleczenia, sttuczenia).

Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas poruszania sie w przedszkolu

i poza nim.



Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i budowania pozytywnego
obrazu siebie.

Wskazywanie wtasciwych rozwigzan w réznych sytuacjach zyciowych.
Wyrabianie nawykow higienicznych, kulturalnych i mowienia
umiarkowanym gfosem.

Zapobieganie przemocy i agresji wobec dzieci w rodzinie.

Zapobieganie przemocy i eliminowanie agresji stownej oraz fizycznej
wsrod wychowankéw przedszkola.

Zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji - ze wzgledu na
pochodzenie, wyznanie, wyglad (ubdstwo, choroby, niepetnosprawnosc).
Wdrazanie wychowankow do poszanowania cudzej pracy.

Wdrazanie wychowankdow do poszanowania sprzetéw i zabawek

w przedszkolu , zapobieganie atakom niszczycielstwa.

Ksztattowanie odpowiedniej postawy spotecznej oraz wdrazanie dzieci do
kulturalnego zachowania sie w relacjach z innymi ludzmi.

Zapewnienie specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieciom majgcym
trudnosci w nauce oraz inne deficyty rozwojowe.

Stworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju dzieciom uzdolnionym,

praca z dzieckiem zdolnym.



TRESCI
PROGRAMOWE

FORMY REALIZACII

UWAGI O REALIZACII

Jestem bezpieczny!

-przestrzeganie ustalonych zasad
podczas zabaw,
- przestrzeganie zasad korzystania
z zabawek i urzadzen na placu
zabaw oraz sprzetu sportowego,
przyboréw, narzedzi i sztuécow,
- przestrzeganie zasad poruszania
sie po pomieszczeniach
przedszkolnych,
- rozumienie potrzeby znajomosci
zasad zachowania sie w miejscach
publicznych, np. w parku , na ulicy,
- poznanie zagrozen w najblizszym
otoczeniu,
-uswiadomienie dzieciom zagrozen
wynikajacych z :
v' Zabawy lekarstwami
i Srodkami chemicznymi
v" Samowolnego korzystania
z urzadzen elektrycznych
i ognia
v’ Zabawy na jezdni
v" Samowolnego oddalenia
sie
v" Bawienia sie nieznanymi
lub znalezionymi
przedmiotami
v’ Zabawy na zamarznietych
naturalnych zbiornikach
wodnych
v" Kapania sie bez nadzoru
dorostych
v Brakiem ostroznosci
wobec nieznanych
zwierzat i roslin
v Brakiem ostroznosci
wobec nieznajomych
- ksztattowanie smiatosci
w zwracaniu sie do nauczyciela ze
wszystkimi sprawami, z ktérymi
dziecko nie potrafi sobie poradzié¢
lub ktérymi chciatoby sie podzielic,
-zwracanie uwagi na zachowanie
sie dzieci w czasie zabaw
dowolnych i podczas pobytu na
placu zabaw.

Nauczyciel czuwa nad
bezpieczenstwem dzieci,
przestrzega zapisow
przedszkolnych Procedur
Bezpieczenstwa, uczy je
poprawnego i bezpiecznego
korzystania z narzedzi,
przyboréw, urzadzen. Kazdy
nowy przedmiot lub sytuacja
sprzyjajq przekazaniu wiedzy

i umiejetnosci w tym zakresie
oraz zawarciu z dzie¢mi
odpowiednich uméw.
Jednoczesnie wychowawca
uwrazliwia dzieci na wszelkie
niebezpieczenstwa; ukazuje jak
sie przed nimi chroni¢ oraz uczy
wtasciwych reakcji i dziatan w
obliczu sytuacji niebezpiecznych.




Profilaktyka
zdrowotna

Dbam o higiene
i swoje zdrowie

-rozwijanie swiadomosci
wtasnego ciata i poznawanie roli
jaka odgrywa réwnowaga
organizmu,

- czynne uczestnictwo dzieci

w zabawach ruchowych,
spacerach, zabawach na swiezym
powietrzu,

-systematyczne wdrazanie dzieci
do stosowania zabiegéw
higienicznych, mycia rak przed
positkami i po wyjsciu z toalety,
-wdrazanie do samodzielnego
wykonywania wszystkich
czynnosci dotyczacych
korzystania z toalety,

- wskazywanie jak nalezy dba¢
o czystos¢ odziezy, obuwia,

- troska o czystos¢ i estetyke
miejsca pracy i zabawy,

- wskazywanie, na czym polega
racjonalne odzywianie sieg,
uswiadomienie koniecznosci
ograniczania jedzenia stodyczy,
-przezwyciezanie uprzedzen do
niektorych potraw,

- wdrazanie do estetycznego

i spokojnego spozywania
positkdw oraz umiejetnego
korzystania z serwetki i sztuécéw,
- stosowanie dziatan
zapobiegajgcych
rozprzestrzenianiu sie infekcji,
np. zastanianie ust podczas
kaszlu,

- wdrazanie do korzystania

z aktywnosci ruchowej na
powietrzu,

- rozumienie potrzeby wizyt
kontrolnych u lekarza i w
gabinecie stomatologicznym,;
spotkanie z lekarzem, wizyta

w gabinecie,

- wskazywanie wtasciwych

i dajgcych zadowolenie
mozliwosci spedzania wolnego
czasu,

- uczenie sie ubierania
odpowiednio do warunkow
pogodowych.

Mtodsze przedszkolaki
dowiadujg sie na poczatku

0 znaczeniu istoty
przestrzegania higieny.

W kolejnych latach dzieci sg
wdrazane do zachowania
czystosci otoczenia oraz czystosci
w miejscach pracy i zabawy.
Nauczyciel zacheca dzieci do
aktywnosci ruchowej poprzez
zabawy ruchowe dostosowane
do mozliwosci dzieci, a takze
zapewniajgc pobyt na swiezym
powietrzu. Przez caty czas
nauczyciel motywuje dzieci do
samodzielnosci podczas
czynnosci higienicznych

i porzadkowych.

Realizujgc tematyke dotyczgca
racjonalnego odzywiania sieg,
dzieci dowiadujg, co sprzyja, a co
zagraza zdrowiu w zakresie
zywienia. Zadaniem nauczyciela
jest uwrazliwienie
wychowankdéw na dziatania
pomagajgce unikngé chordb;
ksztattuje jednoczesnie
poszanowanie dla pracy stuzb
medycznych. Wazne jest
uwrazliwianie dzieci na istote
wiasciwego ubioru ze wzgledu na
warunki pogodowe.




Wiem jak chronic sie
przed
koronawirusem

- Uswiadamianie dzieciom
zagrozen - rozmowy i zajecia

z dzie¢mi na temat
przestrzegania podstawowych
zasad higieny, w tym np.
czestego mycia rgk z uzyciem
cieptej wody i mydta oraz
ochrony podczas kaszlu
kichania;

- przeprowadzanie dos$wiadczen,
ogladanie filmoéw,

- wykorzystywanie dnia
codziennego do stosowania
edukacji sytuacyjnej

- stosowanie sie wszystkich:
dzieci, pracownikéw i rodzicow
do zalecen zawartych

w procedurach bezpieczenstwa

- Nasilenie czynnosci
higienicznych

- Wywieszenie w tazienkach
instrukcji dotyczacych
prawidtowego mycia rak

- Pogadanki z rodzicami na temat
profilaktyki zdrowotnej i pomocy,
jaka przystuguje rodzicom, apele
o wysytanie do przedszkola
zdrowych dzieci;

- Umieszczenie w widocznych
miejscach waznych numeréw
telefondw: organu prowadzacego,
szpitala, stacji sanitarno-
epidemiologicznej;

- Umieszczenie przed wejsciem do
przedszkola dozownika

z ptynem dezynfekujgcym,
rekawiczek i standéw z
informacjami dla rodzicow

- Zabezpieczenie przedszkola

w niezbedne srodki czystosci,
dezynfekcyjne i ochrony osobistej
- Zapoznanie nauczycieli,
pracownikéw, rodzicéw

z Procedurami Bezpieczeristwa
Przedszkola Nr 3 w czasie
epidemii

- Monitorowanie czynnosci
dezynfekcyjnych

Jestem swiadomy
swojej wartosci,
nawiqzuje przyjazne
relacje i zgodnie
wspotdziatam

-uczenie sie rozpoznawania,
wyrazania i akceptowania
wiasnych i cudzych emocji,

- poznanie sposobdéw radzenia
sobie z wtasnymi emocjami,
wiasciwe reagowanie na
przejawy emocji innych,

- wdrazanie do traktowania
niepowodzenia jako informacji
co trzeba zmienié, poprawié,

- stosowanie zwrotow
grzecznosciowych,

-petnienie przez dziecko réznych
rol w relacjach
interpersonalnych,

- wspodlne rozwigzywanie
probleméw.

Nauczyciel powinien czyni¢ starania,
aby nauczy¢ dzieci méwic to co
mysla, przy jednoczesnym
zachowaniu szacunku do drugiej
osoby.

Nauczyciel powinien nauczy¢ dzieci
umiejetnosci méwienia o swoich
emocjach i potrzebach, a takze
dostrzegac¢ emocje i potrzeby
innych. Empatia i tolerancja- sg
niezwykle waznymi wartosciami,
ktore nalezy ksztattowac u dzieci-
juz od najmtodszych lat.
Jednoczesnie wazne jest, by
ukazywac dzieciom rézne sposoby
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach; zwracaé uwage na istote
niesienia pomocy i otwartego
mowienia o swoich problemach.




Wykazuje sie
zrozumieniem dla
innych, jestem
tolerancyjny

-budowanie pozytywnych relacji
spotecznych z wszystkimi

w grupie i w przedszkolu;
dostrzeganie wartosci takich jak:
dobro, odwaga, przyjain,
tolerancja,

-ksztattowanie u dziecka
umiejetnosci rozpoznawania

i wyrazania emocji; istota myslenia
i dziatania empatycznego,
okreslanie sytuacji bedacych
zréodtem

radosci, smutku, strachu czy ztosci,
-podejmowanie préb wiasciwej
interpretacji sytuacji zyciowych
cztowieka- z réznego punktu
widzenia; wczuwanie sie w
okreslone sytuacje, okreslanie
uczu¢ drugiego cztowieka,
opowiadanie o sobie i innych bez
naruszania godnosci,
-ksztattowanie u dzieci postaw
spotecznie akceptowanych;
szanowanie 0s6b starszych

i niepetnosprawnych, tolerancja
dla ludzi innej wiary, rasy czy
wyznania; nie chwalenie sie
bogactwem i nie dokuczanie
dzieciom, ktére wychowujg sie
w trudniejszych warunkach;
przeciwstawianie sie przejawom
samolubstwa, przezywania

i wySmiewania innych

Nauczyciele we wszystkich grupach
wiekowych uwrazliwiajg dzieci

i rodzicow (na zebraniach
grupowych) na istote otwartosci na
potrzeby innych, uzmystawiajg jak
wazne w zyciu kazdego dziecka sg
uczucia wyzsze. Dzieci powinny
umiec¢ wyrazaé¢ swoje emocje i mieé
Swiadomos¢, ze kazdy cztowiek ma
do tego prawo. Nalezy stwarzac
dzieciom mozliwos$¢ obcowania

z osobami niepetnosprawnymi,
angazowac je do dziatan

o charakterze wspierajgcym

i charytatywnym. Istotne jest, aby
zapobiega¢ nawet najmniejszym
przejawom dyskryminacji-
ksztattowacd poszanowanie dla
dzieci innej narodowosci czy wiary,
dzieci z rodzin niepetnych,
zastepczych, z doméw dziecka.
Nauczyciel powinien podkreslac¢
waznosc¢ obu ptci, np.: organizowad
obchody Dnia Chtopca, Dnia Kobiet,
tworzenie druzyn mieszanych
podczas zabaw i konkurencji
sportowych.

Jak najczesciej nalezy rozmawiac

z wychowankami o ty, ze nie wolno
chwali¢ sie wartosciami
materialnymi, a tym bardziej
wysmiewac osoby nizej uposazone.
Caty czas nauczyciel musi
podkresla¢ (w stowach i w dziataniu)
to, jak wazne jest, by zawsze
szanowac innych, solidaryzowac sie
z nimi i wspiera¢ w trudnych
sytuacjach.




