JADLEOSPIS
22-26.03.2021vr.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Kawa na mlekul, Zupa jarzynowa Mus owocowy Kubus
22.03.202Ir. pieczywo mieszane2, z migseml,3,
mastol, szynka, ogorek szare kluski2,4 z kietbaska,
zielony, pomidorki kapusta kiszona gotowana,
koktajlowe. sok wyciskany.
Bawarkal/herbata, Zupa duet fasolowy3, Kawa na mleku, 1
WTOREK pieczywo mieszane2, medaliony drobiowe4, ciasteczka owsiane
23.03.2021r. maslol,twarozek ziemniaki pureel, z zurawing2, jabtko.
$mietankowyl, pasztet suréwka wiosenna, kompot
drobiowy, rzodkiewka, z owocow mieszanych.
ogorek kiszony.
) Kawa na mlekul, Grochowka Winogrono
SRODA butka2, mastol, z migsem 1 kietbaska3,
24.03.2021r. kietbaski regionalne placuszki z cukinii,
”szamotulanki”, pomidor, sok wyciskany
ogorek . wieloowocowy, warzywa
do chrupania.
Mlekol/herbata, Zupa ogoérkowa na migsie3, Budyn $mietankowy
CZWARTEK pieczywo mieszane2, pieczen rzymska, z sosem truskawkowym.
25.03.2021r mastol, ser zoltyl, surowka z marchwi
szczypiorek, kolorowa z brzoskwinia, sok
papryka. jabtkowy.
Kawa na mlekul, Zupa buraczkowa 3 Banan.
PIATEK bulka grahamka2, maslol, z makaronem?2.4,
26..03.2021r. ryba5 na parze, ziemniaki

twarozekl, szczypiorek,
kolorowa papryka.

pureel, kolorowe
warzywa, sok jablkowo-
gruszkowy.

Codziennie mi¢dzy positkami dzieci otrzymuja wod¢ wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




