
                  JADŁOSPIS
           22-26.03.2021r.

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
22.03.2021r.

Kawa na mleku1, 
pieczywo mieszane2, 

masło1, szynka, ogórek 
zielony, pomidorki 

koktajlowe. 

Zupa jarzynowa 
z mięsem1,3, 

szare kluski2,4 z kiełbaską, 
kapusta kiszona gotowana, 

sok wyciskany.

Mus owocowy Kubuś 

WTOREK
23.03.2021r.

Bawarka1/herbata, 
pieczywo mieszane2, 

masło1,twarożek 
śmietankowy1, pasztet 
drobiowy, rzodkiewka, 

ogórek kiszony.

Zupa duet fasolowy3, 
medaliony drobiowe4, 

ziemniaki puree1, 
surówka wiosenna, kompot 

z owoców mieszanych.

Kawa na mleku,1 
ciasteczka owsiane 
z żurawiną2, jabłko.

ŚRODA
24.03.2021r.

Kawa na mleku1, 
bułka2, masło1, 

kiełbaski regionalne 
”szamotulanki”, pomidor, 

ogórek .

Grochówka 
z mięsem i kiełbaską3, 

placuszki z cukinii, 
sok wyciskany 

wieloowocowy, warzywa 
do chrupania.

Winogrono

CZWARTEK
25.03.2021r

   Mleko1/herbata, 
pieczywo mieszane2, 
masło1, ser żółty1, 

szczypiorek, kolorowa 
papryka.                              

Zupa ogórkowa na mięsie3, 
pieczeń rzymska, 

surówka z marchwi 
z brzoskwinią, sok 

jabłkowy.

Budyń śmietankowy 
z sosem truskawkowym.

PIĄTEK
26..03.2021r.

Kawa na mleku1, 
bułka grahamka2, masło1, 
twarożek1, szczypiorek, 

kolorowa papryka.  

Zupa buraczkowa 3 
z makaronem2,4, 

ryba5 na parze, ziemniaki 
puree1,  kolorowe 

warzywa, sok jabłkowo-
gruszkowy.

Banan.

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb.

Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne:
Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.


