JADLEOSPIS
18.01-22.01.2021vr.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, Zupa owocowa Mandarynka, jogurt
Poniedzialek pieczywo mieszane?2, z makaronem, nale$niki OWOCOWY.
18.01.2021r. mastol, kietbasa zywiecka, z marmolada
pomidor, ogorek kiszony. wieloowocow3 i z serem,
sok wyciskany.
Zupa mlecznal,2, Kapusniak z bialej Banan.
Wtorek butka2, mastol, kapusty3,
19.01.2021r. dzem wisniowy, gulasz wieprzowy,
kasza , surowka
z kiszonego ogorka,
woda z cytryna.
) Kawa na mlekul, Krem pomidorowo- Herbata owocowa,
Sroda pieczywo mieszane?2, paprykowy, jajko w ciasteczka
20.01.2021r. masto,1, szynka drobiowa, | sadzone, ziemniaki pureel, | owsiane(wypiek wiasny),
pomidor, salata, mizeria z koperkiem, jablko.
szczypiorek. kompot z owocoéw
mieszanych.
Czwartek Bawarkal,/herbata, Roso6t z makaronem?2,3, Deser Smietankowo-
21.01.2021r. butka wieloziarnista2, kurczak w sosie czekoladowy.
mastol, pasztet, twarozekl, | potrawkowyml,2,4, ryz2,
kolorowa papryka. marchewka gotowana,
sok wyciskany jabtkowo-
wisniowy.
Pigtek Kawa na mlekul, Barszcz ukrainski3, Mus jablkowy.
22.01.202Ir. pieczywo mieszane?2,

mastol, jajko gotowane4,
sos majonezowyl,
szczypiorek, rzodkiewka.

pekinskiej, sok wyciskany

ryba panierowana5,2,4,
ziemniaki pureel,
surowka z kapusty

jabtko-gruszka.

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode¢ wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1. gluten-2, seler-3. jajka-4. ryby-5. soja-6.




