JADLEOSPIS

12-16.10.2020r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, Kapusniak ze stodkiej Twarozek malinowyl
Poniedzialek pieczywo mieszane2, kapusty z migskiem,
12.10.20r masto, kietbasa szynkowa, ryz na mleku z jabtkami
pomidor, ogorek . pachnacymi cynamonem,
kompot z owocow
mieszanych.
Kakaol, Zupa pomidorowa 1,3 Crispy naturalne jabtko.
Wtorek butka2, mastol, z makaronem?2,
13.10..2020r. twarozek $mietankowyl, bitki duszone w sosie
szczypiorek, wlasnym, ziemniaki,
pasta rybna5 buraczki, sok wyciskany.
z pomidorami.
) Kawa z mlekieml, Zupa ogérkowa z migsem, Herbata owocowa,
Sroda pieczywo mieszane2, pierogi leniwe z mastem, ciastko z morelg bez
14.10.2020r. mastol, szynka drobiowa, kompot Z owocOw cukru?.
pomidor, ogorek zielony. mieszanych, winogrono.
Czwartek Mlekol, Zupa brokutowal,3, Mus jabtkowy,
15.10.2020r. butka wieloziarnista2, kawalki kurczaka marchewka do chrupanai.
mastol, ser zottyl,pasztet, W panierce2,4,
kolorowa papryka. ziemniaki pureel, surowka
jesienna, sok wyciskany.
Pigtek Bawarkal, pieczywo Krem z marchwil,3, Banan.
16.10.2020r.

mieszane2, mastol,
jajko gotowane4,
sos majonezowyl,
szczypiorek.

ryba5 z pieca,
ziemniaki pureel,
surowka z kapusty kiszone;j,
woda mineralna.

Codziennie mi¢dzy positkami dzieci otrzymuja wod¢ wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




