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DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
12.10.20r

Kawa na mleku1, 
pieczywo mieszane2, 

masło, kiełbasa szynkowa, 
pomidor, ogórek .              

Kapuśniak ze słodkiej 
kapusty z mięskiem, 

ryż na mleku z jabłkami 
pachnącymi cynamonem, 

kompot z owoców 
mieszanych.

Twarożek malinowy1

Wtorek
13.10..2020r.

Kakao1, 
bułka2, masło1, 

twarożek śmietankowy1, 
szczypiorek, 
pasta rybna5 

z pomidorami.

Zupa pomidorowa 1,3 
z makaronem2, 

bitki duszone w sosie 
własnym, ziemniaki, 

buraczki,  sok wyciskany.

Crispy naturalne jabłko.

Środa
14.10.2020r.

Kawa z mlekiem1, 
pieczywo mieszane2, 

masło1, szynka drobiowa, 
pomidor, ogórek zielony.

Zupa ogórkowa z mięsem, 
pierogi leniwe z masłem, 

kompot z owoców 
mieszanych, winogrono.

Herbata owocowa, 
ciastko z morelą bez 

cukru2.

Czwartek
15.10.2020r.

Mleko1, 
bułka wieloziarnista2, 

masło1, ser żółty1,pasztet, 
kolorowa papryka.

Zupa brokułowa1,3, 
kawałki kurczaka 

w panierce2,4, 
ziemniaki puree1, surówka 
jesienna, sok wyciskany.

Mus jabłkowy, 
marchewka do chrupanai.

Piątek
16.10.2020r.

Bawarka1, pieczywo 
mieszane2, masło1, 
jajko gotowane4, 
sos majonezowy1, 

szczypiorek.

Krem z marchwi1,3, 
ryba5 z pieca, 

ziemniaki puree1, 
surówka z kapusty kiszonej, 

woda mineralna.

Banan. 

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb.

Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne:
Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.


