JADL OSPIS
10.08-14.08.2020r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, Zupa jarzynowa3s, Sliwki, wafle
Poniedzialek pieczywo mieszane2, nale$nikil,2,4 z marmoladg | ryzowe z amarantusem?2
10.08.2020r. mastol, parowka, wieloowocowsg, kompot.
ketchup, pomidor, ogérek.
Bawarkal, Krem z cukinii3, Kisiel z owocami
Wtorek pieczywo mieszane2, kurczak w sosie stodko- I sosem2 truskawkowym.
11.08..2020r. mastol,pasztet drobiowy, kwasnym z warzywami3,
papryka kolorowa. kasza2 , woda..
; Mlekol, Zupa gulaszowa, Puree jablkowo-
Sroda butka mleczna? Kluski 2,4 z kietbaska, bananowe.
12.08.2020r. mastol, marmolada. kapusta kiszona,
kompot z rabarbaru.
Czwartek Bawarka, Krem z kalafioral,3 Kawa na mlekul,
13.082020r. pieczywo mieszane, gulasz wieprzowy, ciastka owsiane
maslo, ser zotty, kasza, surowka z kiszonego | wtlasnego wypiekul,2,4
pomidor, szczypiorek, ogobrka, woda.
Pigtek Kawa z mlekiem1, Kapus$niak3, Budyn czekoladowy
14.08.2020r. pieczywo mieszane2, ryba na parze5, z sosem waniliowym1
mastol, ,jajecznicas ziemniaki
na maslel pureel,marchewka
ze szczypiorkiem. gotowana, kompot.

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:
Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




