JADLOSPIS

09-13.03.2020r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, Zupa brokutowa, Mus owocowy Kubus.
PONIEDZIALEK pieczywo mieszane2, zabielanal,3,
09.03.2029r maslol, szynka drobiowa, | kotlety mielone z jajekd,
pomidorki koktajlowe, suréwka z marchwi i jabtek,
safata. sok wyciskany
Z jabtek i wisni.
Kakaol, Krem z pora3, Banan.
WTOREK butka mleczna2, mastol, kurczak w sosie stodko-
10.03.2020r. dzem owocowy. kwasnym1, kasza bulgur,
woda mineralna,
marchewka do chrupania.
) Bawarkal, Kapusniak, na migsie, Kisiel zurawinowy
SRODA pieczywo mieszane2, placuszki warzywne2 z owocami 2 i sosem
11.03.2020r. mastol, (ziemniaczano- truskawkowym,
parowka na ciepto, marchewkowo- dyniowe) winogrono.
ketchup, pomidor, kompot z owocow
ogorek kiszony. mieszanych.
Ptatki na mleku, Zupa ogbérkowa3, Jogurt owocowy1.
CZWARTEK butka, masto, zZrazy wieprzowe,
12.03.2020r serek twarozek, ziemniaki pureel,
rzodkiewka, szczypiorek. | suréwka z kapusty modrej,
sok wyciskany jabtkowo-
marchwiowy.
Bawarkal, Krem z cukinii3, Big chrup, jabiko.
PIATEK chleb pszenny2, ryba w ciescie2,5,
13.03.2020r. mastol, pasztet drobiowy, pieczone ziemniaczki,
kolorowa papryka. suréwka z selera z nuta

brzoskwini, woda .

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




