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DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

09.03.2029r 

Kawa  na mleku1,               

pieczywo mieszane2,                

masło1, szynka drobiowa, 

pomidorki koktajlowe, 

sałata. 

Zupa brokułowa, 

zabielana1,3,                          

kotlety mielone z jajek4, 

surówka z marchwi i jabłek, 

sok wyciskany                                   

z jabłek i wiśni. 

Mus owocowy Kubuś. 

 

WTOREK 

10.03.2020r. 

 

Kakao1,                                         

bułka mleczna2, masło1, 

dżem owocowy. 

Krem z pora3,                          

kurczak w sosie słodko-

kwaśnym1, kasza bulgur, 

woda mineralna, 

marchewka do chrupania.  

 

Banan. 

 

ŚRODA 

11.03.2020r. 

 

Bawarka1,                             

pieczywo mieszane2, 

masło1,                         

parówka na ciepło, 

ketchup, pomidor,                  

ogórek kiszony. 

Kapuśniak, na mięsie, 

placuszki warzywne2 

(ziemniaczano-

marchewkowo- dyniowe) 

kompot z owoców 

mieszanych. 

Kisiel żurawinowy                     

z owocami 2 i  sosem 

truskawkowym, 

winogrono. 

 

CZWARTEK 

12.03.2020r 

 

Płatki na mleku,                            

bułka, masło,                                    

serek twarożek, 

rzodkiewka, szczypiorek. 

Zupa ogórkowa3, 

zrazy wieprzowe,      

ziemniaki puree1,                  

surówka z kapusty modrej, 

sok wyciskany jabłkowo-

marchwiowy. 

Jogurt owocowy1. 

 

PIĄTEK 

13.03.2020r. 

 

Bawarka1,                                   

chleb pszenny2,                       

masło1, pasztet drobiowy, 

kolorowa papryka. 

Krem z cukinii3,                          

ryba w cieście2,5,                        

pieczone ziemniaczki, 

surówka z selera z nutą 

brzoskwini, woda . 

Big chrup, jabłko. 

 

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

 
Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne: 

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6. 

 


