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DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

20.01.2020r 

Kawa na mleku1, 

pieczywo mieszane2, 

masło1, szynka, pomidor, 

szczypiorek. 

Krem z brokuła1,3, 

jajko w sosie koperkowym, 

ziemniaki puree, mini 

marchewki, kompot                       

z owoców mieszanych. 

Mus Kubuś. 

 

WTOREK 

21.01.2020r. 

 

Kawa na mleku1,                        

pieczywo mieszane2,  

masło1, ser żółty1,                   

papryka kolorowa. 

Zupa owocowa                                 

z makaronem2,4,                           

placki ziemniaczane2,4,                    

sok z jabłek. 

Winogrono. 

 

ŚRODA 

22.01.2020r. 

 

Mleko1,                                        

bułka2, masło1,                         

dżem słodzony sokiem 

jabłkowym, miód 

wielokwiatowy. 

Zupa pomidorowa1,3                    

z ryżem2, 

szaszłyki drobiowe, 

ziemniaki puree1,                         

surówka z kapusty białej.                           

kompot z owoców 

mieszanych. 

Banan. 

 

CZWARTE 

23.01.2020r 

 

Bawarka1,                           

pieczywo mieszane2, 

masło1,                             

twarożekśmietankowy1, 

szczypiorek, rzodkiewka. 

Krem z białych warzyw1,3, 

karkówka pieczona, pyzy2, 

kapusta modra gotowana, 

kompot z owoców 

mieszanych. 

Budyń śmietankowy 1                  

z polewą truskawkową. 

 

PIĄTEK 

24.01.2020r. 

 

Kakao1,                                           

rogal 2z masłem1,                   

powidła śliwkowe. 

Krupnik z kaszą 2,3                              

i warzywami, ryba z pieca4, 

ziemniaki puree1,                      

fasolka szparagowa,                     

sok z jabłek. 

Mandarynka,  

zakręcony big chrup2. 

 

Codziennie między posiłkami dzieci otrzymują wodę według potrzeb. 

 
Produkty powodujące alergie lub reakcje alergiczne: 

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6. 

 


