JADLOSPIS
20-24.01.2020r.

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa na mlekul, Krem z brokutal,3, Mus Kubus.
PONIEDZIALEK pieczywo mieszane2, jajko w sosie koperkowym,
20.01.2020r mastol, szynka, pomidor, ziemniaki puree, mini
szczypiorek. marchewki, kompot
Z owocOw mieszanych.
Kawa na mlekul, Zupa owocowa Winogrono.
WTOREK pieczywo mieszane2, z makaronem?2,4,
21.01.2020r. mastol, ser zottyl, placki ziemniaczane2,4,
papryka kolorowa. sok z jablek.
) Mleko1l, Zupa pomidorowal,3 Banan.
SRODA butka2, mastol, zZryzem2,
22.01.2020r. dzem stodzony sokiem szasztyki drobiowe,
jabtkowym, miod ziemniaki pureel,
wielokwiatowy. surowka z kapusty biate;j.
kompot z owocoéw
mieszanych.
Bawarkal, Krem z biatych warzywl,3, | Budyn smietankowy 1
CZWARTE pieczywo mieszane2, karkowka pieczona, pyzy2, | z polewa truskawkowa.
23.01.2020r mastol, kapusta modra gotowana,
twarozek$mietankowyl, kompot z owocoOw
szczypiorek, rzodkiewka. mieszanych.
Kakaol, Krupnik z kasza 2,3 Mandarynka,
, 4Péf g 65’218 rogal 2z mastem1, i warzywami, ryba z pieca4, | zakrecony big chrup?2.
.01.2020r.

powidia sliwkowe.

ziemniaki pureel,
fasolka szparagowa,
sok z jablek.

Codziennie miedzy positkami dzieci otrzymuja wode wedlug potrzeb.

Produkty powodujace alergie lub reakcje alergiczne:

Mleko-1, gluten-2, seler-3, jajka-4, ryby-5, soja-6.




